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Ketika plastik berserakan, diba-

kar atau dibuang sembarangan, 

mereka meracuni Tanah, Udara, 

dan Air. Ketika kita menyimpan, 

memisahkan dan mengepak plas-

tik ke dalam botol, kita dapat 

membuat bata -bata bangunan 

yang dapat digunakan berulang -

ulang. Bersama -sama, kita dapat 

membangun ruang hijau yang 

memperkaya masyarakat dan 

lingkungan kita.  
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Panduan ini dipersembahkan untuk Anak -anak kita  

dan Anak -anak dari Anak -anak kita...  

...dan untuk Semua Anak dari Segala Spesies 

Sepanjang Masa.  
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WŀŘƛƭŀƘ tŀƘƭŀǿŀƴΗ aǳƭŀƛƭŀƘ 
ǎŜōŀƎŀƛ ǘŜƭŀŘŀƴ Řŀƴ ƧŀŘƛƭŀƘ 
ǇŜǊǳōŀƘŀƴ ȅŀƴƎ ƛƴƎƛƴ !ƴŘŀ 

ǎŀƪǎƛƪŀƴ Řƛ ŘǳƴƛŀΦ  

Visi Ecobricks (VEB) adalah cara seru kita 

untuk mulai beraksi saat ini dalam 

menghentikan polusi dan mulai memba-

yangkan cara hidup yang lebih sehat bersa-

ma lingkungan kita.  Ecobricks  memberi kita 

wadah untuk memilah dan menempatkan plas-

tik. Visioning  memberi kita ruang untuk memba-

yangkan betapa indah lingkungan sekitar kita nantinya 

y langkah pertama untuk beranjak dari pola -pola lama 

ke realitas  baru. Bagaimana pun juga, pemikiran sempit 

dan tidak imajinatif adalah pangkal penyebab polusi.  

Kemudian, dengan imajinasi dan  brick , kita dapat mewujudkan 

visi kita ! Ecobricks memungkinkan kolaborasi bersama siswa, 

orangtua, dan staf untuk menciptakan ruang hijau yang indah 

tanpa  biaya mahal: taman bermain, kebun, dan hutan makanan.  

Panduan ini disusun untuk membantu Anda memasukkan VEB 

ke kurikulum kelas dan sekolah Anda. Panduan ini dibuat ber-

dasarkan dua tahun penelitian, uji coba, dan pelaksanaan lang-

sung di sekolah -sekolah terpencil di Filipina Utara. Sejak pan-

duan ini dirilis ke 270 sekolah di Mt. Province, Ecobricking  di-

adopsi secara luas sebagai salah satu solusi swadaya masyarakat. 

Kini Ecobricking  menjadi kebiasaan keluarga dalam rumah tang-

ga yang tak terhitung jumlahnya. Membakar, membuang, dan 

menyampah secara drastic berkurang. Ruang -ruang hijau Eco-

brick dibangun dan direncanakan di tiap sekolah.  

Banyak film dokumen -
ter bagus yang bisa 
diunduh gratis 
mengenai situasi Planet 
kita untuk sekolah -
sekolah:  
 
a Bag It:  Dokumenter 

mengenai bahaya 
kantong plastik  

a The Story of Stuff:  
Menyusuri perjalan-
an produk menjadi 
racun  

a Home:  Dokumenter 
mengenai keadaan 
planet Bumi  

a Trashed:  Doku-
menter mengenai 
dampak masalah 
sampah dunia  

Dari Polusi 
Menjadi Solusi 
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Plastik terbuat dari zat -zat petrokimia. Zat -zat kimia ini tidak 

layak kembali ke ekologi di sekitar kita. Penelitian ilmiah 

menunjukkan bahwa zat -zat kimia ini beracun bagi 

manusia y kita mengetahuinya ketika mencium plas-

tik terbakar. Pada akhirnya, plastik yang berceceran, 

dibakar, atau dibuang terurai menjadi zat -zat kimia 

beracun ini.  

 
Lambat laun, zat -zat kimia ini larut ke tanah, air, dan  udara, yang 
kemudian  diserap oleh tumbuhan dan hewan. Pada akhirnya zat -
zat itu akan mencapai kita, menyebabkan cacat lahir, ketidakseim-
bangan hormon, dan kanker.  Tempat pembuangan yang 
canggih  sekalipun bukan solusi. Baik dalam sepuluh, maupun seratus 
tahun, zat -zat kimia ini akan meresap ke dalam biosfer, berdampak pada 
ladang dan keluarga kita.  
 
Fasilitas daur ulang tradisional juga tidak memecahkan masalah 
plastik. Daur ulang skala industri tetap belum sempurna ytak 
dapat dihindari, plastik akhirnya hancur atau turun mutu. Plastik 
berkualitas paling tinggi sekalipun pada akhirnya didaur menjadi 
produk atau bahan yang tidak lagi dapat didaur ulang. Tidak 
mungkin dihindari: Artinya, pada akhirnya SEMUA plastik kemba-
li berakhir di alam.  

Selamatkan  Plastik!  

Plastik perlu dilenyapkan, atau justru  disimpan  di tempat yang te-
pat. Selamatkan plastik dari takdirnya sebagai  racun. Botol -botol 
PET awet hingga 300 -500 tahun  jika terhindar dari sinar ma-
tahari . Ketika dikemas rapat, botol -botol ini menjadi  brick atau bata luar biasa yang 
dapat digunakan berulang kali untuk membangun. Bata -bata  ini juga menjadi kapsul 
waktu y hadiah untuk generasi mendatang. Apa pendapat mereka saat melihat bata 
buatan Anda?  

Mengapa Membuat 
Ecobrick? 

tƭŀǎǝƪ ǝŘŀƪ ǘŜǊǳǊŀƛ ǎŜŎŀǊŀ 

ōƛƻƭƻƎƛǎΣ ƳŜƭŀƛƴƪŀƴ ƻƭŜƘ Ŧƻǘƻƴ 

όǇŀǊǝƪŜƭ ŜƭŜƪǘǊƻƳŀƎƴŜǝƪύΦ 

!ǊǝƴȅŀΣ Ǉƭŀǎǝƪ ȅŀƴƎ ŘƛōƛŀǊπ

ƪŀƴ ōŜǊǘŀƘǳƴ-ǘŀƘǳƴ Řƛ ǘŀƴŀƘ 

ŀǘŀǳ ŀƛǊ ǇŜǊƭŀƘŀƴ-ƭŀƘŀƴ ŀƪŀƴ 

ǘŜǊǳǊŀƛ ƳŜƴƧŀŘƛ ǎŜǊǇƛƘŀƴ ȅŀƴƎ 

ƭŜōƛƘ ƪŜŎƛƭΦ tŀŘŀ ŀƪƘƛǊƴȅŀ ǎŜǊπ

ǇƛƘŀƴ ƛƴƛ ƳŜƴƧŀŘƛ ǎŀƴƎŀǘ ƪŜŎƛƭ 

ƘƛƴƎƎŀ ǘŜǊǎŜǊŀǇ ƻƭŜƘ ǘǳƳπ

ōǳƘŀƴΣ ƛƪŀƴΣ Řŀƴ ƘŜǿŀƴ ȅŀƴƎ 

ƪƛǘŀ ƪƻƴǎǳƳǎƛΦ  
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Ke mana benda -<?H>;9S;HA9ECN;9<O;HA9|J?LAC}§9)?9

G;H;9|J?LAC}-HS;§92;E9GOHAECH9>CBCH>;LCW9|.?LAC}-

nya selalu ke suatu tempat di alam.  Sering kali sam-

pah kita hanyut ke saluran air, sungai, dan akhirnya 

ke laut.  

 

Para ilmuwan mulai menyadari betapa banyaknya 

plastik dan bahan -bahan yang tidak bisa terurai 

secara biologis di laut. Sementara kita menyadari 

hal ini ketika berkunjung ke pantai. Banyak hasil 

penelitian menggelisahkan menunjukkan dampak-

nya yang mengerikan pada hewan dan ekologi laut.  

 

Para ilmuwan juga menemukan dampak mengerikan dari zat -zat 

kimia yang membentuk plastik pada tubuh manusia. Zat -zat kimia 

seperti Bifenil  A dan Phthalate kini dilarang dalam produk -produk 

tertentu di Amerika dan Eropa. Namun demikian, zat kimia ini ter-

us digunakan secara luas di Filipina dan negara -negara Asia 

lain.  Sejumlah kecil saja dari zat kimia ini memiliki dampak meru-

gikan pada manusia  y mulai dari menyebabkan alergi, ketid-

akseimbangan hormon, hingga kanker dan keracunan akut. Anak -

anak paling rentan.  

 

Plastik ada di sekitar kita. Ketika kita menyingkirkan benda -benda 

CNO9|J?LAC}9N;HJ;9<?LJCECLU9ECN;9M?>;HA9G?G<;B;S;E;H9>CLC9M?H>CLCW9

Mengajukan pertanyaan dan menyelidiki permasalahan ini adalah 

proyek dan tugas potensial untuk para siswa. Kesadaran ini adalah 

pelengkap yang penting untuk aktivitas Ecobrick.  

Ke Mana  
óPergiô- nya? 

¢ŀƘǳƪŀƘ !ƴŘŀ ōŀƘǿŀ ƪŜǝƪŀ Ǉƭŀǎǝƪ 
ŘƛōŀƪŀǊ Ȋŀǘ-Ȋŀǘ ǇŜǘǊƻƪƛƳƛŀ Řƛ Řŀπ

ƭŀƳƴȅŀ ōŜǊŎŀƳǇǳǊ Řŀƴ 
ƳŜƴƎƘŀǎƛƭƪŀƴ ŘƛƻƪǎƛƴΚ 5ƛƻƪǎƛƴ ŀŘŀπ
ƭŀƘ ƧŜƴƛǎ ǊŀŎǳƴ ōŜǊŘŀƳǇŀƪ ƭŜōƛƘ ōǳπ
Ǌǳƪ Řŀƴ ƳŜƴŎŜƳŀǊƛ ǳŘŀǊŀ ƳŜƭŀƭǳƛ 
ŀǎŀǇ ǇŜƳōŀƪŀǊŀƴ ƳŀǳǇǳƴ ǘŀƴŀƘ 
Řŀƴ ŀƛǊ ƳŜƭŀƭǳƛ ŀōǳ ǎƛǎŀ ǇŜƳōŀπ

ƪŀǊŀƴΦ  
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Polusi disebabkan oleh pemikiran 
pendek. Sebagian besar produk yang 
kita gunakan berangkat dari ke-

lahiran mereka di pabrik, berpindah 
ke tangan kita, lalu ke peristirahatan 
terakhir. Hasilnya polusi.  Bersama Ecobricks, kita bisa 
melakukannya dengan cara berbeda. Daripada menarik garis 
lurus dari buaian ke kuburan, lebih baik kita menggam-
bar  lingkaran. Kita bisa memastikan Ecobricks kita berpin-
dah dari satu buaian ke buaian berikutnya, dan berikutnya, 
dan berikutnya...  
 
Ecobricks dirancang untuk digunakan berulang kali. Saat Anda mem-
buat  Ecobrick, bayangkan penggunaan berikutnya x orangtua yang 
akan membuat bangku untuk sekolah Anda (jadi kemas bata Anda 
dengan penuh dan rapat!). Saat Anda membangun dengan Ecobrick, 
bayangkan juga nasibnya di kemudian hari x mungkin cucu Anda yang 
harus merombak  bangku itu untuk membangun rumah mereka. Ber-
sama-sama kita bisa memulai siklus berkesinambungan  y Ecobricks 
yang pecah dapat dimasukkan ke Ecobrick baru. Memilih bahan 
lainnya untuk membangun Ecobricks sama pentingnya. Semen, misal-
nya, dapat mengakibatkan banyak masalah.  

!ƭŀƳ ōŜƪŜǊƧŀ ŘŀƭŀƳ ǎƛπ
ƪƭǳǎΦ LǘǳƭŀƘ ǎŜōŀōƴȅŀ 
ŀƭŀƳ ǝŘŀƪ ƳŜƴȅŜπ
Řƛŀƪŀƴ ƭǳōŀƴƎ ŀǘŀǳ ǘŜƳπ
Ǉŀǘ ǇŜƳōǳŀƴƎŀƴ ǎŀƳπ
ǇŀƘΗ {ŜƳǳŀƴȅŀ ŘƛŘŀǳǊ 
ǳƭŀƴƎΦ aŀƴǳǎƛŀ ōƛǎŀ ōŜƭŀπ
ƧŀǊ ŘŀǊƛ ŀƭŀƳ Řŀƴ ƳŜƴƎπ
Ǝŀƴǝ ƎŀǊƛǎ ƭǳǊǳǎ ŘŜƴƎŀƴ 
ƭƛƴƎƪŀǊŀƴΦ aŀǊƛ ƪƛǘŀ Ƴǳπ
ƭŀƛ ŘŜƴƎŀƴ 9ŎƻōǊƛŎƪǎ 
ƪƛǘŀΦ 5ŜƴƎŀƴ ōŜǊǇƛƪƛǊ 
ǎŜŘƛƪƛǘ ƭŜōƛƘ ǇŀƴƧŀƴƎΣ 
ŀƴŀƪ-ŀƴŀƪ ƪƛǘŀ ŘŀǇŀǘ 
ƳŜƴƎƎǳƴŀƪŀƴƴȅŀ ǳƭŀƴƎΣ 
ōǳƪŀƴ ƳŜƳōǳŀƴƎƴȅŀΦ  
 
tŜƳōǳŀǘŀƴ Řŀƴ ǇŜƴƎƛπ
ǊƛƳŀƴ ǎŜƳŜƴ 
ƳŜƴƎƘŀǎƛƭƪŀƴ у҈ ŘŀǊƛ 
ŜƳƛǎƛ Ǝŀǎ ǊǳƳŀƘ ƪŀŎŀΦ 
YƻƴǎǘǊǳƪǎƛ ǎŜƳŜƴ ƴƻǊƳŀƭ 
Ƙŀƴȅŀ ŀƪŀƴ ōŜǊǘŀƘŀƴ ул-
млл ǘŀƘǳƴΦ .ŜǊōŀƎŀƛ ƪƻƴπ
ǎǘǊǳƪǎƛ ŘŀǊƛ ƭŜƳǇǳƴƎ ƧŜǊŀπ
Ƴƛ ōŜǊŘƛǊƛ ƘƛƴƎƎŀ Ǌƛōǳŀƴ 
ǘŀƘǳƴΦ 

¶ Dǳƴŀƪŀƴ ƭŜƳǇǳƴƎ ƧŜǊŀƳƛ ǎŜōŀƎŀƛ ǇŜƴƎƛƪŀǘ Řƛ ǎŜƭŀ-ǎŜƭŀ 9ŎƻōǊƛŎƪǎΦ 
[ŜƳǇǳƴƎ ƧŜǊŀƳƛ ŀǿŜǘ ōŜǊŀōŀŘ-ŀōŀŘΣ ƴŀƳǳƴ ǘŜǘŀǇ ŘŀǇŀǘ ƭǳǊǳƘ Řŀƴ 
ƳŜƭŜǇŀǎƪŀƴ ōŀǘŀ ŘŀƭŀƳ ƪŜŀŘŀŀƴ ǳǘǳƘ ǎŀŀǘ ŘƛƘŀƴŎǳǊƪŀƴΦ Lƴƛ ƴȅŀǊƛǎ 
ƳǳǎǘŀƘƛƭ ǇŀŘŀ ǎŜƳŜƴ ȅŀƴƎ ƭǳǊǳƘ ƳŜƴƧŀŘƛ ōǳǝǊŀƴ ƪŀǎŀǊ Řŀƴ ǘŀƧŀƳ τ 
9ŎƻōǊƛŎƪǎ ŀƪŀƴ ǎƻōŜƪ ǎŜōŜƭǳƳ ǎŜƳǇŀǘ ŘƛƭŜǇŀǎƪŀƴΦ 

¶ tŀǎǝƪŀƴ 9ŎƻōǊƛŎƪ ǝŘŀƪ ǘŜǊǇŀǇŀǊ ǎƛƴŀǊ ƳŀǘŀƘŀǊƛΦ {ƛƴŀǊ ¦± ƳŜƴπ
ƎǳǊŀƛ t9¢Φ .Ŝƴǘǳƪ ΨōƛƴǘŀƴƎΩ Řƛ ōŀƎƛŀƴ ōŀǿŀƘ Řŀƴ ǇŜǊƳǳƪŀŀƴ ǘǳǘǳǇ 
ōƻǘƻƭ ŎǳƪǳǇ ǘŜōŀƭ ǳƴǘǳƪ ǘŀƳǇƛƭ ŀǇŀ ŀŘŀƴȅŀ ǎŜōŀƎŀƛ ŘŜƪƻǊŀǎƛΦ 

Apa Itu  
ñCradle- to- Cradleò? 
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Makanan berkadar gula tinggi dan bergizi ren-
dah terbukti mengakibatkan serangkaian pe -
nyakit serius.  Di Amerika, di mana konsumsi 
|DOHE9@II>}9x makanan sampah x meningkat se-

jak lama, terjadi kenaikan pada angka obesitas, 
diabetes, kerusakan gigi, dan banyak 
lagi.  Makanan berkadar gula tinggi juga dicatat 
mengganggu kemampuan siswa berkonsentra-
si. Di Kanada dan Amerika, makanan sampah 
seperti soda dan keripik kini dilarang sama 
sekali di sekolah negeri.  Banyak sekolah di Fili-
pina kini memberlakukan hal yang sama.  

Makanan sampah selalu dikemas dalam plastik. Ma-

kanan sampah berasal dari tanaman pangan industrial, 

diproduksi di pabrik -pabrik bertenaga tinggi, dan 

dikirim jarak jauh. Ini membutuhkan pupuk buatan, 

penggunaan pestisida, dan pembakaran bahan bakar 

fosil dalam jumlah besar.  

20 tahun yang lalu, masyarakat Igorot dikenal akan 

kekuatan dan vitalitas mereka di usia 80 ke atas. Ma-

kanan sampah kini dikonsumsi secara luas. Saat ini, 

masyarakat  Igorot dilanda penyakit mematikan di usia 

40. Ini masalah mendesak yang bisa dibahas bersama 

para siswa.  

 

Makanan sampah adalah 
penyebab utama sampah 

residu. Jenis makanan ini juga 
menyebabkan pembusukan gi-

gi, gagal ginjal, hiperglikemia, 
diabetes, hipertensi, dan ban-
yak masalah kesehatan lainnya.  

Hati -hati!  YŜǝƪŀ 9ŎƻōǊƛŎƪǎ ŘƛǇŜǊƪŜπ
ƴŀƭƪŀƴ ǇŜǊǘŀƳŀ ƪŀƭƛ ƪŜǇŀŘŀ ƳŀǎȅŀǊŀƪŀǘΣ 

ŀŘŀ ǎŜŘƛƪƛǘ ǇŜƴƛƴƎƪŀǘŀƴ ŘŀƭŀƳ ŀƴƎƪŀ ƪƻƴπ

ǎǳƳǎƛ Ƴŀƪŀƴŀƴ ǎŀƳǇŀƘ ƪŀǊŜƴŀ ǇŀǊŀ 

ǎƛǎǿŀ ōŜǊǎŜƳŀƴƎŀǘ ƳŜƴƎƛǎƛ ōƻǘƻƭ-ōƻǘƻƭ 

ƳŜǊŜƪŀΦ hǊŀƴƎǘǳŀ Řŀƴ ƎǳǊǳ ƳŜƴƧŀŘƛ ƪƘŀπ

ǿŀǝǊΦ Lƴƛ ŀŘŀƭŀƘ ǇŜƭǳŀƴƎ ǘŜǇŀǘ ǳƴǘǳƪ 

ƳŜƳōŀƘŀǎ Ǉƻǎƛǎƛ Ƴŀƪŀƴŀƴ ǎŀƳǇŀƘ Řŀƴ 

ǎƻŘŀ Řƛ ǎŜƪƻƭŀƘΦ {ŜƪƻƭŀƘ-ǎŜƪƻƭŀƘ ŘŀǇŀǘ 

ƳŜǊŀƛƘ ƪŜǎŜƳǇŀǘŀƴ ƛƴƛ ǳƴǘǳƪ ƳŜƴƛƴƎƪŀǘπ

ƪŀƴ ƪŜǎŀŘŀǊŀƴ ǘŜƴǘŀƴƎ ŘŀƳǇŀƪ ōǳǊǳƪ 

Ƴŀƪŀƴŀƴ ǎŀƳǇŀƘ Řŀƴ ōŀƘƪŀƴ ƭŀƴƎǎǳƴƎ 

ƳŜƭŀǊŀƴƎƴȅŀΦ  

Adakah hubungan antara polusi tubuh 

kita dan polusi planet ini?  

Hubungan dengan 
Makanan Sampah 
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Membuat Ecobrick  adalah pekerjaan yang butuh 
waktu lama dan usaha keras. Tapi justru di sinilah 
seninya y ini saat -saat penting dan berharga un-
tuk merenung, berkhayal, dan membayangkan.   
 
Bayangkan  tempat terindah yang pernah Anda alami. 

Sekarang bayangkan  tempat ini berpadu  dengan 
komunitas Anda. Visioning  adalah proses yang dahsyat 
untuk mewujudkan realitas baru melalui imajinasi 
kita.  Visioning  adalah langkah pertama dan penting da-
lam peralihan dari polusi menjadi solusi.  
 
Saat kita menuliskan visi kita agar dapat dilihat semua 
orang, realitas baru ini menjadi semakin jelas dan ter-
jangkau. Coba saja sendiri y bebaskan imajinasi Anda. 
Tuliskan visi Anda bagi komunitas Anda di bata -bata 
Ecobrick Anda.  Saat mengisi bata Anda akan mendapati 
diri semakin sering memikirkan visi Anda! Dan dalam 
waktu cepat visi itu akan terwujud di sekitar Anda.  
 
Bimbing para siswa melakukan  visioning  melalui 
perenungan tentang permasalahan lingkungan.  
Pertanyaan -pertanyaan di halaman berikut ini adalah tem-
pat yang tepat untuk memulai. Tiap minggu mereka dapat 
ditantang dengan pertanyaan baru.  

 
Minta para siswa untuk membubuhkan  tanggal, tanda  
tangan, dan melapisi visi/jawaban mereka dengan selotip. 
Bata-bata  Ecobrick akan bertahan sangat lama. Bata -bata 
ini akan menjadi kapsul waktu yang dapat ditemukan oleh 
anak -anak dari anak -anak kita.  Ini akan mendorong para 
siswa untuk berpikir jangka panjang tentang tanggung ja-
wab dan warisan mereka.  

    Kekuatan 
 Visioning 

z J;9PCMCGO9
bagi  

lingkungan 
EIGOHCN;MGO§9z 

aƛƴǘŀ ǇŀǊŀ ǎƛǎǿŀ ƳŜƴƧŀǿŀō 
ǇŜǊǘŀƴȅŀŀƴ ƛƴƛ ƭŀƴƎǎǳƴƎ 
Řƛ 9Ŏƻ.ǊƛŎƪ ƳŜǊŜƪŀΦ  
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Membuat Ecobrick itu mudah, tapi ada langkah -

langkah  pentingnya.  Mulailah dengan benar y ini adalah 

kebiasaan jangka panjang yang akan dimulai oleh Anda, 

siswa, dan sekolah Anda. Penting bahwa para siswa dibim -

bing dan ditahap  dengan cermat untuk pembuatan Eco-

brick pertama mereka.  Dalam waktu singkat, sekolah Anda 

akan menghasilkan ratusan Ecobrick dan selama beberapa 

tahun mendatang, ribuan y mulailah kebiasaan ini dengan 

teknik terbaik! Lihat Tabel Nilai  sederhana  (hal.12) yang 

membuat  Ecobricking dan  visioning  menjadi   

tugas bertahap sekaligus  efektif.  

  Membuat 
  Ecobricks 

!Ǉŀ ȅŀƴƎ ƘŀǊǳǎ Řƛƭŀƪǳƪŀƴ ŘŜƴƎŀƴ 
ōŜƴŘŀ-ōŜƴŘŀ ǘŀƪ ǘŜǊǳǊŀƛ ǎŜŎŀǊŀ 
ōƛƻƭƻƎƛǎ ȅŀƴƎ ƭŜōƛƘ ōŜǎŀǊΚ 9ŎƻōǊƛŎƪ 
YŜƭŀǎ . ŘŀǇŀǘ ŘƛƘŀǎƛƭƪŀƴ ŘŜƴƎŀƴ 
ƳŜƳōǳŀǘ ƛǊƛǎŀƴ ōŜǊōŜƴǘǳƪ ōǳƭŀƴ 
ǎŀōƛǘ Řƛ ōŀƎƛŀƴ ŀǘŀǎ ōƻǘƻƭΦ Wƛƪŀ Řƛ 
ǎŜƪƛǘŀǊ !ƴŘŀ ǝŘŀƪ ŀŘŀ ǘŜƳǇŀǘ 
ǳƴǘǳƪ ƳŜƴŘŀǳǊ ǳƭŀƴƎ ōŀƘŀƴ-
ōŀƘŀƴ ōŜǊŀŎǳƴ ǎŜǇŜǊǝ ōŀǘŜǊŀƛΣ 
ōƻƘƭŀƳ ƅǳƻǊŜǎŜƴǎΣ Řŀƴ ōŀǊŀƴƎ 
ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪΣ !ƴŘŀ ŘŀǇŀǘ ƳŜƳŀǎǳƪπ

ƪŀƴƴȅŀ ƪŜ ōǊƛŎƪ YŜƭŀǎ 
.Φ YƻǎƻƴƎƪŀƴ Řŀȅŀ ōŀǘŜǊŀƛ Řŀƴ 
ǎŜƭƛǇƪŀƴ Ǉƭŀǎǝƪ Řƛ ŀƴǘŀǊŀƴȅŀ ǎǳǇŀπ
ȅŀ ǝŘŀƪ ǎŀƭƛƴƎ ōŜǊǎŜƴǘǳƘŀƴΦ  

a Isi botol hanya dengan benda-benda yang tidak dapat terurai secara biologis: 

segala jenis plastik,busa, pembungkus, dan selofan. 

a Tidak memasukkan kertas, kaca/beling, dan logam tajam. 

a Gunakan tongkat bambu untuk mengisi botol dengan sebanyak mungkin benda-

benda yang tidak dapat diurai secara biologis. 

a Gunakan lembaran selofan lunak untuk mengisi sudut-sudut dasar botol dan 

kantung-kantung udara. 

a Gunakan lembaran selofan berwarna untuk memberi warna bagian bawah brick. 

a Gunakan merek-merek botol tertentu untuk sekolah Anda. Ini akan mempermu-

dah pembuatannya. Botol Coke dan Sprite 1.5L ideal, karena volumenya paling 

luas. 

a Botol-botol yang lebih kecil juga bisa digunakan! Pilih yang kelihatannya paling 

banyak tersedia di lingkungan Anda. 

a Buat Ecobrick sesuai tahapan pada table nilai yang disediakan. 

a Guru: Catat Ecobrick yang dibuat menggunakan jurnal data terlampir. 

a Kepala Sekolah: Kumpulkan seluruh jurnal data dan kirim ke DEPED. Se-

luruh jurnal data ini akan digunakan untuk menghasilkan statistik provinsi. 

a Pengawas: Pamerkan karya luar biasa siswa-siswa Anda menggunakan statistik 

yang telah ditabulasikan. 
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 Meng- Ecobrick- kan  
Pelajaran Anda 

Polusi yang dihasilkan biosfer (lingkungan) memiliki keterkaitan 

dengan setiap mata pelajaran, mulai dari Ilmu seni hingga Ilmu he-

wan. Anda dapat menggabungkan VEB ke dalam kurikulum dengan 

merancang pertanyaan -pertanyaan reflektif berdasarkan Kompe-

tensi dan Standard Pembelajaran pada pelajaran Anda. Pertanyaan -

pertanyaan reflektif ini merupakan metode yang kuat dari 

|J?G<?F;D;L;H9M?=;L;9G?H>;F;G}- di mana para siswa ditantang un-

tuk membuat kesimpulan secara kreatif untuk pertanyaan -

pertanyaan berlapis.  

 

Sembari menyusun EcoBrick, para siswa akan memiliki saat -saat 

berharga untuk berefleksi dan berimajinasi. Untuk menghemat 

penggunaan kertas, maka jawaban/ visi dapat ditulis pada EcoBrick 

mereka. Contoh pertanyaan meliputi:  

Iŀǝ-ƘŀǝΗ  
.ŜōŜǊŀǇŀ ǇŜƴƎŀƧŀǊ ǘŜπ
ƭŀƘ ƳŜƴŜƭƛǝ ōŀƘǿŀ ǇŀǊŀ 
ǎƛǎǿŀ ƳŜƴƎƘŀōƛǎƪŀƴ 
ƭŜōƛƘ ōŀƴȅŀƪ ǿŀƪǘǳ Řŀπ
ƭŀƳ ƳŜƳōǳŀǘ 9Ŏƻ.ǊƛŎƪ 
ƳŜǊŜƪŀ ŘŀǊƛǇŀŘŀ 

ƳŜƴƎŜǊƧŀƪŀƴ ǇŜƪŜǊƧŀŀƴ 
ǊǳƳŀƘƴȅŀΦ YƻƳōƛƴŀǎƛπ
ƪŀƴ ƪŜŘǳŀƴȅŀΗ .ǳŀǘ 
ǎƛǎǿŀ ƳŜƴƎƎǳƴŀƪŀƴ 
9Ŏƻ.ǊƛŎƪ ǳƴǘǳƪ ƳŜƴǳƭƛǎ 
ǇŜƪŜǊƧŀŀƴ ǊǳƳŀƘƴȅŀΦ  

¶ Dari mana asal semua plastik yang ada?  

¶ Siapa yang bertanggung jawab atas plastik bekas dari produk yang kita beli?  

¶ Ke mana plastik ini akan pergi apabila tidak masuk ke dalam botol?  

¶ Ke mana plastik ini akan pergi setelahnya - 10 tahun dari sekarang? 100 tahun  

   dari sekarang?  

¶ Siapa dan apa yang terkena dampak dari plastik ini secara jangka panjang?  

¶ Di mana bata ini akan berada dalam 10 tahun? 100 tahun?  

¶ Alternatif apa yang kita miliki selain menggunakan plastik?  

¶ Di mana peran plastik dalam lingkaran kehidupan (ekologi dari lingkungan  

   komunitas Anda)?  

¶ Mengapa kita membuat Ecobricks?  

¶ Bagaimana pilihan -pilihan saya memengaruhi lingkungan saya, serta orang -orang pada  

   hari ini dan esok?  
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Kriteria Ecobrick Poin Nilai 

Menggunakan botol PET 1,5L (tanpa dipotong)  5 poin  

Menggunakan botol PET berukuran lebih kecil  2 poin  

Menggunakan botol PET 1,5L tapi dipotong supaya benda-benda lebih 
besar bisa dimasukkan  

3 poin  

Berat bata setidaknya 1/2 kg (bonus +1 jika lebih)  2 poin  

Plastik-plastik di dalamnya kering dan bersih  1 poin  

Bata hanya berisi bahan-bahan yang tidak dapat terurai secara biologis  1 poin  

Bagian bawah botol dengan jelas mewakili salah satu warna bendera 
Indonesia  

1 poin  

Tidak ada penyok di bagian bawah atau sisi bata. Botol dilengkapi tutup.  2 poin  

Jawaban siswa tertulis di bata. Bagus atau kurang?  5 poin  

Nama siswa, hari, bulan, dan tanggal penyelesaian tercantum. Seluruh 
tulisannya menggunakan spidol permanen dan dilapisi selotip. 

1 poin  

Poin-poin bonus dapat diberikan untuk usaha ekstra: Plastik dipotong 
untuk memaksimalkan ruang, pengemasan yang memperhatikan esteti-
ka, lapisan warna, dll.  

1-2  poin  

TOTAL  
20-25 
poin 

 

Apa visi Anda bagi lingkungan komunitas Anda?  

Www.Ecobricks.org 

Jawab pertanyaan ini di Ecobrick-mu 

Refleksi Minggu Ini  
Tabel Penilaian EcoBrick  ñ Tempel di Dinding Kelas  
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Nama Siswa  
Nama, 

Tanggal, 
Visi  

Warna  
Dasar  

Merek  
Botol  

Volume  
(mL)  

Berat  
(g)  

Kekerasan  
1-5 

Rusɽʮʶʕ Mˉɰˏʞ 
     

Cʺɲʍ ˭30ʗL 304ʐ 5 

Jˤnsˉʦ Bʨkʨlʆ 
     

A˟uʆ 1.5L  512ʐ 4 
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Jurnal Data  
EcoBrick  Kelas  

Guru:: _________________________________________ 

Tanggal mulai: __________  Jurnal selesai: ________ 

Sekolah:________________________________________ 
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BELUM TERLALU LAMA BERSELANG, DI 
TANAH YANG KITA PIJAK  INI,  Nenek Mo-
yang  kita hidup selaras dengan tumbuhan dan 
hewan di sekitar mereka.  Rumah, pakaian, ma-
kanan, dan lingkungan  mereka seperti nada -
nada yang menari mengikuti lagu Siklus 
Alam. Orang tua kakek -nenek dari buyut  kita 
bercocok tanam makanan yang begitu sehat 
hingga mereka tetap aktif seumur hidup mereka 
yang panjang dan semarak.  

Kakek -nenek buyut  kita harus bekerja keras, 
tapi sepadan dengan hasilnya karena memasti-
kan keluarga dan lingkungan  mereka 
bersemi  seperti bunga dan buah di kebun mere-
ka. Tidak ada yang terbuang sia -sia. Semua yang 
mereka gunakan dikembalikan ke Siklus Ke-
hidupan.  

Seiring bertambah sejahteranya  buyut  kita, 
mereka mulai menyukai hal -hal baru yang dapat 
mereka buat, beli, dan perdagangkan. Dengan 
penuh kasih sayang mereka berusaha memper-
mudah  kehidupan anak -anak mereka dengan 
penemuan -penemuan, bahan -bahan, dan benda
-benda baru.  Namun, larut dalam semangat 
mereka,  Kakek -Nenek  kita lupa bagaimana 
menempatkan hal -hal baru ini di dunia sekitar 
kita. Datanglah sampah.  Dan sampah itu mulai 
menumpuk. Penyakit  dan wabah  datang tak la-
ma kemudian.  

Kita Adalah  
Bagian dari Cerita 

Takut membayangkan masa depan,  Kakek -
Nenek  kita menyimpan  hewan dan tumbuhan 
di dalam kurungan, ladang monokultur, dan 
kemasan plastik. Makanan tersedia lebih ban-
yaky tapi tampaknya justru membuat orang 
sakit. Dan sampah bahkan semakin ban-
yak.  Orang tua  kita semakin mengkhawatir-
kan anak -anak mereka y kita. Mereka bekerja 
semakin keras untuk memecahkan masalah -
masalah ini. Namun sekuat apa pun upaya 
mereka, sampah menumpuk semakin tinggi.  

Nyaris terlupakan, nada -nada lembut nenek 
moyang kita kembali dinyanyikan kepada kita 
turun -temurun. Dan  KITA  dapat 
mendengarnya. Kita tersadar, kita teringat, 
bahwa kita adalah bagian dari lagu alam, sep-
?LNC9B;FHS;9<OHA;U9F;>;HAU9J?JIBIH;Hw9>;H9
|M;GJ;B}W9*;AO9CNO9DOA;9G?HACEONM?LN;E;HHV
yay yang tadinya kita pikir sampah ternyata 
tak lain adalah nada -nada baru bagi telinga 
kita. Botol, plastik, dan selofan bukan lagi ben-
da tak  berguna y ini adalah bahan -bahan 
menakjubkan untuk dipisahkan, disimpan, 
dan dinyanyikan menjadi lagu -lagu baru yang 
belum pernah terdengar sebelumnya!  
 
Bersama -sama kita mulai bekerja sama 
dengan orang tua dan kakek -nenek kita untuk 
mengubah masalah kita menjadi solusi. Bersa-
ma -sama, kita mulai membengkokkan  garis -
garis buntu kembali ke siklus  penggunaan dan 
penggunaan kembali.  Ini pekerjaan yang be-
rat, tapi ternyata  lebih me-
nyenangkan.  Lingkungan kita yang kelabu 
mulai kembali hijau, tumbuhan dan hewan 
bersenda gurau dengan bebas, dan anak -anak 
kita jauh lebih bahagia dibanding sebelumnya 
saat bermain di sungai, ladang, dan hutan.  
Belum pernah planet ini bernyanyi begitu in-
dah, karena sekali lagi, kali ini dengan 
niat  yang kuat, kehidupan kita adalah nada -
nada yang harmonis dengan lagu dan siklus 
kehidupan.  

tŜƪŜǊƧŀŀƴ wǳƳŀƘ wŜƴǳƴƎŀƴ Lƴƛ ȊŀƳŀƴ 
ȅŀƴƎ ǎŜǊǳΗ Yƛǘŀ ǎŜŘŀƴƎ ƳŜƴƧŀǳƘƛ ƪŜōƛŀǎŀŀƴ
-ƪŜōƛŀǎŀŀƴ ƭŀƳŀ ȅŀƴƎ ōŜǊŀŎǳƴ Řŀƴ ōŜǊŀƭƛƘ 
ƳŜƴǳƧǳ ŎŀǊŀ-ŎŀǊŀ ȅŀƴƎ ƘŀǊƳƻƴƛǎ ŘŜƴƎŀƴ 
ǎƛƪƭǳǎ ƪŜƘƛŘǳǇŀƴΦ 5ƛ Ƴŀƴŀ ǇŜǊŀƴ 9ŎƻōǊƛŎƪ 
Řƛ ŘŀƭŀƳƴȅŀΚ 5ƛ Ƴŀƴŀ ǇŜǊŀƴ !ƴŘŀΚ ¢ǳƭƛǎ 
Ŝǎŀƛ рлл ƪŀǘŀ ŀǘŀǳ ōǳŀǘ ƎŀƳōŀǊ ǳƴǘǳƪ 
ƳŜƴƎƛƭǳǎǘǊŀǎƛƪŀƴ ōŀƎƛŀƴ ŘŀǊƛ ŎŜǊƛǘŀ ȅŀƴƎ 
ǇŀƭƛƴƎ !ƴŘŀ ǎǳƪŀƛΦ  
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 Apa yang Dapat 
Dilakukan dengan 
Ecobricks? 

Mengajari anak -anak untuk bercocok 

tanam  makanan mereka sendiri adalah keteram -

pilan paling berharga yang dapat kita wariskan 

kepada generasi penerus.  Produksi pangan pribadi 

dan komunitas yang memadai (bertolak belakang 

dengan penanaman tunggal) penting untuk me-

lestarikan biosfer Bumi bagi generasi masa depan. 

Sekolah dapat memberi contoh:  Bata-bata Ecobrick 

dapat dengan mudah disusun menjadi ruang -ruang 

hijau yang baik y kebun, taman bermain, serta hu-

tan pangan permakultur. Dengan demikian, mem-

buat kompos dan Ecobrick akan mengalihkan se-

FOLOB9|M;GJ;B}9M?EIF;B9 H>;9G?HD;>C9E?AC;N;H9

yang memperkaya sekolah dan para siswa.   

 
Orang -orang bersemangat saat diberdayakan. Dengan satu 

visi ruang hijau yang jelas, seluruh jajaran siswa, orang tua, 

dan guru dapat bersatu -padu. Sering kali proyek ini dibim -

bing melalui Organisasi Siswa atau klub pecinta alam.  

Konstruksi Ecobrick digerakkan oleh semangat kerja sama. 

Proyek -proyek ini akan membutuhkan ratusan bata. Un-

dang dan jadilah inspirasi bagi komunitas Anda dengan visi 

hijau yang berani! Semakin banyak yang terlibat, semakin 

cepat dan seru.  Lihat  Ecobricks.org  untuk mencari ide.  

¦ƴŘǳƘ tŀƴŘǳŀƴ Yƻƴπ

ǎǘǊǳƪǎƛ 9ŎƻōǊƛŎƪ ǳƴǘǳƪ 

ǇŀƴŘǳŀƴ ǘŜǊǇŜǊƛƴŎƛ ŎŀǊŀ ƳŜƳπ

ōŀƴƎǳƴ ƪŜōǳƴ ȅŀƴƎ ŘŀǇŀǘ Řƛπ

ǇŜǊŀōƻǝ ŘŜƴƎŀƴ ōŀǘŀ-ōŀǘŀ 9Ŏƻπ

ōǊƛŎƪ !ƴŘŀΦ ¦ƴŘǳƘ ŘƻƪǳƳŜƴ t5C 

ƎǊŀǝǎ ŘƛΥ ǿǿǿΦ9ŎƻōǊƛŎƪǎΦƻǊƎ  

/ƻƴǘƻƘ ƪƻƴǎǘǊǳƪǎƛ 9ŎƻōǊƛŎƪΦ 

[ƛƘŀǘ ƭŜōƛƘ ōŀƴȅŀƪ Řƛ tŀƴŘǳŀƴ 

YƻƴǎǘǊǳƪǎƛ 9ŎƻōǊƛŎƪΦ  
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Modul segi enam adalah hasil Ecobrick yang termudah. Dibuat 

dari dempul silikon sederhana, modul -modul ini tahan lama 

dan menjadi perabot dalam ruang yang luar biasa praktis.  

Modul dapat digunakan sendiri -sendiri sebagai tempat duduk 

atau dirangkai seperti LEGO untuk meng -hasilkan meja, tempat 

tidur, bangku, dan banyak lagi... Modul -modul ini dapat dengan 

mudah ditumpuk dan disimpan.  

Modul Perabot 
Segi Enam 

¢ŀƘǳƪŀƘ !ƴŘŀΚ .ƻǘƻƭ 
/ƻƪŜ ȅŀƴƎ ŘƛǝƴƎƎŀƭπ
ƪŀƴ Řƛ ōŀǿŀƘ ǎƛƴŀǊ 

ƳŀǘŀƘŀǊƛ ƎǳǊǳƴ {ŀƘŀǊŀ ŀƪŀƴ 
ǘŜǊǳǊŀƛ ƳŜƴƧŀŘƛ ǘǳƳǇǳƪŀƴ 
ǇŀǊǝƪŜƭ Ǉƭŀǎǝƪ Ƙŀƴȅŀ ŘŀƭŀƳ 

ǿŀƪǘǳ ǎŜōǳƭŀƴΗ  

9ŎƻōǊƛŎƪ ǝŘŀƪ ōƻƭŜƘ ŘƛǝƴƎƎŀƭπ

ƪŀƴ Řƛ ƭǳŀǊ ǘŜǊƪŜƴŀ ǎƛƴŀǊ Ƴŀπ

ǘŀƘŀǊƛΦ {ƛƴŀǊ ¦± ƭŀƳōŀǘ ƭŀǳƴ 

ƳŜƴƎǳǊŀƛ ōƻǘƻƭ ǇƭŀǎǝƪΦ 5ŀƭŀƳ 

Řǳŀ ŀǘŀǳ ǝƎŀ ǘŀƘǳƴ ǎŀƧŀΣ 

ōƻǘƻƭ ȅŀƴƎ ǊŀǇǳƘ ƛǘǳ ŀƪŀƴ 

ǊŜǘŀƪ Řŀƴ ƳŜƭŜǘǳǎΣ ƳŜƳōǳǊŀƛ 

ǎŜƭǳǊǳƘ ƛǎƛ Ǉƭŀǎǝƪ ȅŀƴƎ ǘŜƭŀƘ 

ŘƛƪŜƳŀǎ ǊŀǇŀǘΗ  

[Ŝǘŀƪƪŀƴ ōƻǘƻƭ-ōƻǘƻƭ ǇŀŘŀ ǇŜǊƳǳƪŀŀƴ ȅŀƴƎ ǊŀǘŀΦ 
tŀǎǝƪŀƴ ǎŜƭǳǊǳƘ ōƻǘƻƭ ōŜǊǳƪǳǊŀƴ ǎŀƳŀΦ .ǳŀǘƭŀƘ Ǉƻƭŀ 
ǿŀǊƴŀ ōŜǊŘŀǎŀǊƪŀƴ ǘǳǘǳǇ Řŀƴ ŘŀǎŀǊ ōƻǘƻƭΦ wŜƪŀǘƪŀƴ 
ǝǝƪ-ǝǝƪ ǇŜǊǘŜƳǳŀƴƴȅŀΦ ¢Ŝƪŀƴ ŀƎŀǊ ƳŜƴŜƳǇŜƭΦ 
.ƛŀǊƪŀƴ ƳŜƴƎŜǊƛƴƎ ǎŜƭŀƳŀ нп ƧŀƳΦ 

Wƛƪŀ !ƴŘŀ ƳŜƴƎƎǳƴŀƪŀƴ ōƻǘƻƭ-ōƻǘƻƭ ŘŀǊƛ ƳŜǊŜƪ ȅŀƴƎ 
ǎŀƳŀΣ ōŀƎƛŀƴ ŀǘŀǎ ƳƻŘǳƭ ǎŜƎƛ ŜƴŀƳ ŀƪŀƴ ƪƭƻǇ ŘŜƴƎŀƴ 
ōŀƎƛŀƴ ōŀǿŀƘ ƳƻŘǳƭ ǎŜƎƛǝƎŀΦ 

aƻŘǳƭ ōŀƴƎƪǳ ǎŜƎƛ ŜƴŀƳ ŘŀǇŀǘ Řƛǘŀǘŀ ƳŜƴƧŀŘƛ ǎŜƎƛ 
ŜƴŀƳΣ ǎŜƎƛǝƎŀΣ Řŀƴ ƭŀƛƴ-ƭŀƛƴ ȅŀƴƎ ƭŜōƛƘ ōŜǎŀǊΗ 

aƻŘǳƭ {ŜƎƛ 9ƴŀƳ aƻŘǳƭ {ŜƎƛǝƎŀ 

мф .ƻǘƻƭ мн .ƻǘƻƭ 
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